
L A  S É R I E

J O H A N N E  G A M A C H E



V I V A N T E …
Q U A N D  J E  S U I S  D A N S  L A  N A T U R E



L o r s q u e  j e  m e  r e t r o u v e  d a n s  l a  n a t u r e ,  j e  m e  s e n s  p a r f o i s  s i  p e t i t e
d a n s  l ’ i m m e n s i t é  q u i  g r o u i l l e  d e  v i e  t o u t  a u t o u r  d e  m o i .  E n  m ê m e
t e m p s ,  l o r s q u e  j e  c o n t e m p l e  l e  p a y s a g e  o u  q u e  j e  f e r m e  l e s  y e u x ,

q u e  j e  r e s p i r e  e t  q u e  j ’ é c o u t e ,  q u e  j e  m ’ i m p r è g n e  d u  m o m e n t
p r é s e n t ,  j e  r é a l i s e  q u e  j e  f a i s  é g a l e m e n t  p a r t i e  d e  c e  t o u t  n a t u r e l

e t  v i v a n t .  



L o r s q u e  j ’ a d m i r e  l a  g r a n d e u r  d e s  a r b r e s  e t  r e s p e c t e  l e s  m o n t a g n e s
m a j e s t u e u s e s ,  q u e  j e  m e  l a i s s e  b e r c e r  p a r  l e  b r u i t  d e s  c o u r s  d ’ e a u

q u i  c h a n t e n t  à  m e s  o r e i l l e s ,  d u  v e n t  q u i  s i f f l e  à  t r a v e r s  l e s
f e u i l l a g e s ,  d e s  o i s e a u x  q u i  s ’ e x p r i m e n t  o u  m ê m e  d e  l a  p l u i e  q u i
t o m b e ,  q u e  j ’ a p p r é c i e  l e s  o d e u r s  p a r f u m é e s  d e  l a  v é g é t a t i o n  q u i

m ’ e n t o u r e ,  q u e  j e  m ’ é m e r v e i l l e  d e v a n t  u n  r a y o n  d e  s o l e i l  q u i  p e r c e
l e s  n u a g e s  o u  s o u s  u n  c i e l  é t o i l é ,  j e  s u i s  h e u r e u s e  d ’ ê t r e  e n  v i e  s u r

c e t t e  T e r r e .  



M e  r e t r o u v e r  e n  n a t u r e ,  d é c o n n e c t é e  d u  t o u r b i l l o n  q u o t i d i e n ,  e s t
p o u r  m o i  u n e  f a ç o n  s u b l i m e  d ’ ê t r e  b i e n  c o n n e c t é e  à  m o n  r e s s e n t i
e t  d e  v i v r e  e n  p a r f a i t e  h a r m o n i e  a v e c  l ’ a u t h e n t i c i t é  d e  m o n  ê t r e ,

s a n s  e n c o m b r e  ( a u t r e s  q u e  c e u x  q u e  j e  p o u r r a i s  m ’ i m p o s e r ) .  J e
r é a l i s e  a l o r s  t o u t  l e  p o t e n t i e l  à  l a  f o i s  h u m a i n  e t  d i v i n  q u i  e s t  e n
m o i  e t  j e  m e  s e n s  v i v a n t e  p a r c e  q u e  j e  m ’ a c c u e i l l e  p l e i n e m e n t .  



V I V A N T E …
Q U A N D  J E  C O U R S



J’ai déjà mentionné que j’aime la course à pied et combien j’ai été peinée qu’une

blessure je prive trop longtemps de parcourir les sentiers… On me conseillait alors
de me trouver une autre activité, mais je ne parvenais pas à faire mon deuil de ce

sport qui me faisait tant vibrer et qui me fait revivre aujourd’hui. 



Quand je m’aventure en trottant dans les sentiers sinueux des forêts, que je gravis
des montagnes dans un effort soutenu, que je sens toutes mes capacités physiques
se mettre en œuvre pour me permettre de continuer à avancer, je sais que suis bien
vivante! Mon cœur bat, mes poumons se gonflent, mes muscles s’échauffent et mes

articulations s’activent. 



Et que dire de ma tête et de mon esprit? Lorsque je dois faire preuve d’endurance,
que je sais que j’ai préparé mon corps à l’épreuve, il ne reste plus que mes pensées à

gérer pour ne pas affecter ma volonté. Car si la tête n’y est plus, le souffle a
tendance à manquer et les jambes risquent de ne plus vouloir avancer. Ne pas laisser

faiblir le mental rend fort!



Évidemment, ça fait mal parfois! Certains ont besoin de souffrir pour se sentir en vie,
mais ce n’est heureusement pas mon cas. Je ressens simplement la satisfaction
d’être en action et de savoir me dépasser avec bienveillance, un pas à la fois. 



En cheminant d’un bon pas, j’aime sentir le vent sur ma peau, établir le contact avec
le sol sous mes pieds, voir le paysage défiler tout en humant les odeurs de la terre et
de la verdure environnante. J’apprécie le calme qui m’entoure et qui m’apporte une
forme de paix intérieure, de sérénité au-delà des pensées qui prennent place dans
mon parcours. C’est du même coup un moment d’intériorisation que je m’accorde,

comme un retour aux sources rempli de révélations. 



Je  suis  toujours  agréablement surprise de constater  tout  ce que mon corps est
capable d’accomplir  parce que j ’a i  su fa ire  preuve de r igueur  et  de
persévérance en le  préparant  pat iemment,  en prenant  soin de moi

quotidiennement,  en vue d’accomplir  un exploit  personnel  à  la  hauteur  de mes
ambit ions.  J ’a i  le  sent iment  de m’élever  en atteignant  un but  que je  me suis

f ixé .



Néanmoins, outre les événements de petite ou de grande d’envergure, il suffit que je
m’active, que je cours, dans la nature de surcroît, pour sentir circuler la vie en moi.



V I V A N T E …
Q U A N D  J E  V O Y A G E



J ’ a i  e u  l a  c h a n c e  d ’ e f f e c t u e r  q u e l q u e s  v o y a g e s  o u t r e m e r . . .  J ’ a i

d ’ a b o r d  d é c o u v e r t  l ’ E s p a g n e  e t  l e  c h e m i n  d e  C o m p o s t e l l e  o ù  j ’ a i
m a r c h é  d e s  c e n t a i n e s  d e  k i l o m è t r e s  a v e c  m o n  s a c  s u r  l e  d o s

p e n d a n t  d e s  s e m a i n e s .  A v e c  l a  v i e  d e  n o m a d e  e t  l e s  l o n g u e s  h e u r e s
d e  m a r c h e  v i e n t  l e  s e n t i m e n t  d ’ ê t r e  p l e i n e m e n t  v i v a n t ,  c a r  c e  s o n t

v o s  p a s  q u i  v o u s  f o n t  a v a n c e r …  J ’ a i  é g a l e m e n t  s é j o u r n é  e n v i r o n
d e u x  m o i s  e n  I n d e ,  p o u r  y  v i v r e  u n e  t o u t  a u t r e  a v e n t u r e .  



A h !  L e s  v o y a g e s .  C ’ e s t  t e l l e m e n t  s t i m u l a n t  e t  e n r i c h i s s a n t .  Q u e  d e

n o u v e a u t é s ,  d e  d é c o u v e r t e s  e t  d ’ e x t a s e !  C ’ e s t  a u s s i  d e v o i r
s ’ a d a p t e r  a u x  c h a n g e m e n t s  e t  s a v o i r  f a i r e  p r e u v e  d ’ o u v e r t u r e  p o u r

m i e u x  a c c u e i l l i r  e t  s ’ i m p r é g n e r  d ’ a u t r e s  u s  e t  c o u t u m e s .  Q u e l
p l a i s i r  é g a l e m e n t  d ’ a l l e r  à  l a  r e n c o n t r e  d e  l ’ a u t r e  e t  d e  s o i …  C ’ e s t
f o u  t o u t  c e  q u e  l e  f a i t  d e  v i v r e  a u t r e m e n t ,  d a n s  u n  a u t r e  u n i v e r s ,

p e u t  n o u s  f a i r e  r e s s e n t i r .  



E n  p a r t a n t  s e u l e  v e r s  c e s  p a y s  é t r a n g e r s ,  e n  l a i s s a n t  m o n  m a r i  e t
m e s  e n f a n t s  p o u r  l a  p r e m i è r e  f o i s ,  j ’ a i  b e a u c o u p  a p p r i s  s u r  m o i …

C ’ é t a i t  l e  b u t !  J ’ a i  d ’ a b o r d  é t é  é b r a n l é e  p a r  l a  s é p a r a t i o n  e t
l ’ i n c o n n u  q u i  s e  d é v o i l a i t  à  m o i .  J e  s u i s  p a s s é e  p a r  t o u t e  u n e

g a m m e  d ’ é m o t i o n s …  L i v r é e  à  m o i - m ê m e ,  a p r è s  m ’ ê t r e  p r o p u l s é e
a u - d e l à  d e  m e s  p e u r s ,  e n  m e  f o r ç a n t  à  a v o i r  c o n f i a n c e  e n  m o i

c o m m e  e n  l a  v i e ,  e n  m ’ o u v r a n t  à  d ’ a u t r e s  p o s s i b i l i t é s ,  j ’ a i
r e d é c o u v e r t  l a  f e m m e  q u i  s e  c a c h a i t  d e r r i è r e  l e s  d i f f é r e n t s  r ô l e s

j o u é s  a u  f i l  d e s  a n n é e s .  U n e  r e c o n n e x i o n  s ’ e s t  é t a b l i e  a v e c  l a
p e t i t e  é t i n c e l l e  e n  m o i .



À  t r a v e r s  m e s  v o y a g e s ,  j ’ a i  a p p r i s  à  v i v r e  p l e i n e m e n t  e n

c o n c o r d a n c e  a v e c  m o n  c œ u r  e t  p o u r  r a y o n n e r . . .  M o n  c œ u r  b a t  t r è s
f o r t  p o u r  m e  f a i r e  v i v r e  l a  v i e  d e  m e s  r ê v e s !  J e  s u i s  V I V A N T E !




P o u r  e n  s a v o i r  p l u s  s u r  m e s  v o y a g e s ,  p r o c u r e z - v o u s  m o n  l i v r e
S e  r e c o n n a î t r e  p o u r  s ’ é l e v e r



V I V A N T E …
Q U A N D  J ’ É C R I S



L o r s q u e  p a p i e r  e t  c r a y o n  o u  m o n  c l a v i e r  d ’ o r d i n a t e u r  d e v i e n n e n t

m e s  o u t i l s  d e  c r é a t i o n ,  j e  m e  s e n s  v i v a n t e .  J e  m e t s  m a  c r é a t i v i t é  à
l ’ œ u v r e  p o u r  c o n s t r u i r e  u n e  s y m p h o n i e  a v e c  l e s  m o t s  d a n s  l e  b u t

d e  c o m m u n i q u e r  e t  d e  p a r t a g e r .  E n  a l l a n t  a u  b o u t  d e  m e s  i d é e s ,  e n
t r o u v a n t  l e s  p a r o l e s  j u s t e s  p o u r  t r a n s m e t t r e  u n  m e s s a g e ,  u n e

r é f l e x i o n  o u  r a c o n t e r  u n e  h i s t o i r e ,  j ’ é p r o u v e  u n  s e n t i m e n t
d ’ a c c o m p l i s s e m e n t  e t  d e  s a t i s f a c t i o n .



E n  f a i t ,  i l  n e  s ’ a g i t  p a s  s e u l e m e n t  d ’ é c r i r e …  J ’ u t i l i s e  a u s s i  l e  d o n

q u e  j ’ a i  p o u r  c r e u s e r  e n  m o i  e t  f a i r e  r e s s o r t i r  l a  m a g i e  q u i  s ’ y
t r o u v e  g r â c e  à  l a  s u b t i l i t é  d e s  m o t s .  C ’ e s t  t a n t  m i e u x  q u a n d  l e s
i d é e s  v i e n n e n t  à  m o i  f a c i l e m e n t ,  m a i s  j ’ a i m e  a u s s i  r é f l é c h i r  e t

m ’ i n t é r i o r i s e r  j u s q u ’ à  t r o u v e r  l ’ a n g l e  e t  l e  s e n s  a p p r o p r i é s  p o u r
q u e  l e  m e s s a g e  s e  l i s e  e t  s ’ i n t e r p r è t e  à  s a  j u s t e  m e s u r e  o u  q u ’ i l

o u v r e  d e s  p o r t e s  p a r f o i s  i n s o u p ç o n n é e s  c h e z  l e s  a u t r e s .  J ’ a i m e  l e
p o u v o i r  s a g e  e t  é l é v a t e u r  d e s  m o t s  e t  j e  m e  s e n s  v i v a n t e  l o r s q u e  j e

p a r v i e n s  à  l e s  m a n i e r  p o u r  s e m e r  u n e  f o r m e  d ’ é c l o s i o n
b i e n v e i l l a n t e  d a n s  l ’ e s p r i t  d e s  g e n s .





V I V A N T E …

Q U A N D  J E  P A R C O U R S  L E S  S E N T I E R S  À  M O T O



J ’ a v a i s  d é j à  4 5  a n s  l a  p r e m i è r e  f o i s  q u e  J ’ a i  e x p é r i m e n t é  l a  m o t o
e n  s e n t i e r ,  d i t e  h o r s - r o u t e .  A u j o u r d ’ h u i ,  i l  m e  s u f f i t  d ’ e n  p a r l e r

p o u r  r e s s e n t i r  l ’ e x a l t a t i o n .  F a c i l e  d e  s e  s e n t i r  v i v a n t  l o r s q u ’ u n  t e l
s e n t i m e n t  n o u s  h a b i t e !  C ’ e s t  u n e  a c t i v i t é  à  r i s q u e ,  m a i s  j e  n e

r e c h e r c h e  p a s  l e s  s e n s a t i o n s  f o r t e s  p o u r  v i b r e r ,  l o i n  d e  l à .  J ’ e s s a i e
p l u t ô t  d ’ ê t r e  c o m m e  u n e  p e t i t e  c h è v r e  q u i  p a s s e  p a r t o u t  e t  q u i

n ’ a  p a s  p e u r  d e  s o n  t e r r a i n  d e  j e u .  



C e  q u e  j ’ a i m e ,  c ’ e s t  s a v o i r  q u e  j e  p e u x  a p p r e n d r e ,  é v o l u e r ,  m e
d é p a s s e r  e n c o r e  m a l g r é  l e  t e m p s  q u i  p a s s e  e t  l a  m é n o p a u s e  q u i

s ’ i n s t a l l e .  À  t i t r e  d e  f e m m e  a u s s i ,  c a r  p l u s i e u r s  s e  m o n t r e n t
s u r p r i s  e n  m e  v o y a n t  c h e v a u c h e r  m a  X T 2 5 0  d a n s  l e s  s e n t i e r s
a c c i d e n t é s .  J ’ e n  c r o i s e  e f f e c t i v e m e n t  p e u  d u  g e n r e  f é m i n i n .



D e b o u t  s u r  m a  m o t o ,  l e s  c o u d e s  r e l e v é s  e t  l e  r e g a r d  a u  l o i n ,

d é p l o y a n t  l e s  e f f o r t s  p h y s i q u e s  e t  l e s  h a b i l e t é s  r e q u i s e s  p o u r
p o u v o i r  p r o g r e s s e r  e t  p a r v e n i r  à  l a  d e s t i n a t i o n  c h o i s i e  s a n s  d e v o i r

c a p i t u l e r  f a c e  a u x  d é f i s  q u i  s e  p r é s e n t e n t ,  c o n c e n t r é e  s u r  l e
c h e m i n  q u i  s e  d é p l o i e  d e v a n t  m o i ,  l o r s q u e  p l u s  r i e n  d ’ a u t r e  n e

c o m p t e  q u e  l e  m o m e n t  p r é s e n t ,  j e  m e  s e n s  e n  v i e ,  m a l g r é  l e  t e m p s
q u i  p a s s e  e t  l e s  r i d e s  q u i  s ’ a f f i c h e n t  s u r  m o n  v i s a g e .  



Q u a n d  j e  m a n œ u v r e  c h e r c h a n t  l a  m e i l l e u r e  v o i e  à  e m p r u n t e r  p o u r

é v i t e r  o u  s u r p a s s e r  u n  o b s t a c l e ,  q u e  j e  m o n t e  o u  d e s c e n d s  u n e
p e n t e  r e m p l i e  d e  r o c h e s  o u  d e  c r e v a s s e s ,  q u e  j e  s u r m o n t e  m e s
c r a i n t e s  e n  f a i s a n t  c o n f i a n c e  à  m o n  b o l i d e  e t  à  m e s  c a p a c i t é s

t e c h n i q u e s ,  j e  s u i s  f i è r e  d e  m o i .  C e  s e n t i m e n t  s ’ a m p l i f i e  q u a n d
m o n  a m o u r e u x  m ’ e n c o u r a g e  d a n s  c e  l o i s i r  q u e  n o u s  p a r t a g e o n s  e t
m ’ i n s p i r e  d ’ a v o i r  c o n f i a n c e ,  q u e  j e  l e  v o i s  m e  r e g a r d e r  é v o l u e r  e t

ê t r e  u n e  f e m m e  i m p r e s s i o n n a n t e . . .  U n e  f e m m e  q u i  o s e  s ’ a v e n t u r e r
s u r  d e s  c h e m i n s  s o u v e n t  m o i n s  f r é q u e n t é s .






V I V A N T E …
Q U A N D  J ’ A I  P E U R …



N o u s  a v o n s  t o u t e s  s o r t e s  d e  p e u r s …  C e r t a i n e s  s o n t  l é g i t i m e s  a l o r s
q u e  d ’ a u t r e s  n e  s o n t  q u e  d e s  c r é a t i o n s  d e  l ’ e s p r i t .  G é n é r a l e m e n t ,
c ’ e s t  l o r s q u e  j e  m ’ e x p o s e  à  l ’ i n c o n n u  q u e  j ’ a i  p e u r .  S o u v e n t ,  c ’ e s t

l e  s i g n e  q u e  j e  s u i s  e n  a c t i o n ,  e n  c h e m i n e m e n t ,  q u e  j e  m e  l a n c e
d a n s  u n e  a v e n t u r e ,  q u e  j ’ e x p l o r e  e t  q u e  j ’ a i  t a n t  à  a p p r e n d r e  e t  à

d é c o u v r i r …  A l o r s ,  j e  n e  m ’ a r r ê t e  p a s …



P e u t - ê t r e  f a u t - i l  u n e  d o s e  d e  c o u r a g e  e t  d e  f o i …  J ’ a p p r e n d s  e n c o r e
à  v o i r  a u - d e l à  d e s  p e u r s  ( b l o c a g e s  e t  c r o y a n c e s  l i m i t a n t e s )  s o u v e n t

l i é e s  a u  m a n q u e  d e  c o n f i a n c e  e n  s o i  e t  e n  l ’ a u t r e ,  à  l a  p e u r  d u
j u g e m e n t  o u  d u  r e j e t ,  à  l a  c r a i n t e  d e  c o m m e t t r e  d e s  e r r e u r s  o u  d e

s e  t r o m p e r ,  e t c .  



J e  m e  t r o m p e  p a r f o i s  d e  d i r e c t i o n ,  i l  m ’ a r r i v e  a u s s i  d e  c h a n g e r
d ’ i d é e  o u  d e  p l a n ,  m a i s  j e  c o n s t a t e  q u e  d e  f a i r e  f a c e  à  m e s  p e u r s

p o u r  t e n t e r  d e s  e x p é r i e n c e s  d e  l a  v i e  m ’ a m è n e  à  V I V R E  d e s
m o m e n t s  s p é c i a u x ,  v o i r e  e x t r a o r d i n a i r e s .  Q u a n d  j e  m ’ é l a n c e  e n

é c o u t a n t  m o n  c œ u r  e t  m o n  i n t u i t i o n ,  m a l g r é  l e s  r e g a r d s  i n c r é d u l e s ,
j e  m e  s e n s  b i e n  v i v a n t e ,  c a r  j ’ A V A N C E ,  j e  R E N C O N T R E ,  j e

D É C O U V R E ,  j ’ É V O L U E .  J e  V I S  p l e i n e m e n t !





V I V A N T E …  Q U A N D  J E  M E  D É V O U E  À  U N  C L I E N T



Q u a n d  l e s  g e n s  v i e n n e n t  v e r s  m o i  p o u r  o b t e n i r  d e  l ’ a i d e ,  p o u r

ê t r e  a c c o m p a g n é s  d a n s  l e u r  c h e m i n e m e n t  p e r s o n n e l  e t  l e u r
p r o c e s s u s  d e  g u é r i s o n ,  m o n  c œ u r  s ’ o u v r e  p o u r  a c c u e i l l i r

p l e i n e m e n t  l ’ a u t r e .  J e  s u i s  e n t i è r e  e t  j ’ a i  l e  s e n t i m e n t  q u e  m a
s i m p l e  p r é s e n c e  e s t  u t i l e .  P a r  m a  p r é s e n c e  a t t e n t i v e  e t  m o n

é c o u t e ,  j e  s u i s  t o t a l e m e n t  d é v o u é e ,  a u  s e r v i c e  d ’ u n e  p e r s o n n e  q u i
s e  d é v o i l e  à  m o i .  



É c o u t e r ,  c o m p a r a t i v e m e n t  à  e n t e n d r e ,  e s t  u n e  a c t i o n  a c t i v e ,  e l l e
d é p e n d  d e  v o t r e  v o l o n t é .  O n  t e n d  l ' o r e i l l e  ( e t  l e  c œ u r )  e t  o n  s e

c o n c e n t r e  p o u r  é c o u t e r .  L o r s q u ’ o n  é c o u t e ,  o n  p o r t e  a t t e n t i o n  à  c e
q u e  l ' o n  e n t e n d ,  o n  s ' a p p l i q u e  à  e n t e n d r e .  Q u a n d  o n  é c o u t e ,  i l

s ' a g i t  d ' u n e  c h o s e  p r é c i s e  q u e  n o u s  s o u h a i t o n s  p e r c e v o i r .  À  l ’ a i d e
d u  T h e t a h e a l i n g ,  j e  q u e s t i o n n e ,  j e  c r e u s e  p o u r  p e r c e v o i r  l a  s o u r c e

d e s  m a u x …  



F a c e  à  u n e  c e r t a i n e  v u l n é r a b i l i t é  c h e z  l ’ a u t r e ,  j ’ é c o u t e
a t t e n t i v e m e n t  e t  v o l o n t a i r e m e n t ,  d a n s  l ’ o u v e r t u r e  e t  l a

b i e n v e i l l a n c e ,  s a n s  j u g e m e n t ,  s a n s  t a b o u s .  J e  s u i s  u n  ê t r e  d e
p a s s a g e  d a n s  l a  v i e  d e s  g e n s  q u i  s o u h a i t e n t  a m é l i o r e r  l e u r  v i e .  J e
c o n t r i b u e !  W o w !  J e  m e  s e n s  p r i v i l é g i é e  d ’ ê t r e  c h o i s i e  e t  q u ’ o n  m e

f a s s e  s u f f i s a m m e n t  c o n f i a n c e  p o u r  m e  c o n f i e r  t a n t  d e  c h o s e s …
C ’ e s t  p a r  l e  c o n t a c t  e t  l a  r e l a t i o n  d ’ a i d e  q u e  j e  m e  s e n s  u t i l e  e t

v i v a n t e !





V I V A N T E …
Q U A N D  J E  S U I S  B I E N  E N T O U R É E

  
L o r s q u e  j e  s u i s  e n t o u r é e  d e s  g e n s  q u e  j ’ a i m e  p r o f o n d é m e n t ,

l ’ a m o u r  q u e  j e  r e s s e n s  v i b r e  e n  m o i .  J e  m e  s e n s  v r a i e  e t  t o t a l e m e n t
a c c e p t é e  e t  a i m é e  e n  r e t o u r .  C ’ e s t  f a c i l e  d e  s e  s e n t i r  v i v a n t

l o r s q u ’ o n  p e r ç o i t  u n e  b e l l e  r e c o n n a i s s a n c e  à  t r a v e r s  l e  r e g a r d  d e
l ’ a u t r e .  L a  j o i e  d e  m e  r e t r o u v e r  e n  l e u r  p r é s e n c e  e t  l ’ a m o u r  q u e  j e
l e u r  p o r t e  s o n t  d e u x  s e n t i m e n t s  a s s e z  f o r t s  q u i  g a r d e n t  m a  f l a m m e

b i e n  v i v a n t e …



Ê t r e  b i e n  e n t o u r é e ,  c ’ e s t  a u s s i  f r é q u e n t e r  o u  c r o i s e r  d e  b e l l e s
p e r s o n n e s  d a n s  l ’ â m e  e n  d e h o r s  d u  c e r c l e  f a m i l i a l  e t  d e s  g r a n d e s

a m i t i é s .  J ’ a i  l ’ i m p r e s s i o n  q u e  j ’ e n  d é c o u v r e  d e  p l u s  e n  p l u s  s u r
m o n  p a r c o u r s  e t  j e  s u i s  p l e i n e  d e  g r a t i t u d e  à  c e t  e f f e t .  J ’ a i  l a

c h a n c e  c ô t o y e r  d u  b o n  m o n d e  c o m m e  o n  d i t !  L e  g e n r e  q u i  s è m e  d u
b e a u  e t  d u  b o n ,  a u t h e n t i q u e ,  à  l a  f o i s  s i m p l e  e t  r i c h e

i n t é r i e u r e m e n t ,  a v e c  u n  g r a n d  c œ u r  e t  u n e  c e r t a i n e  s a g e s s e .  D e s
m o d è l e s  i n s p i r a n t s  q u i  m e  p o u s s e n t  à  g r a n d i r  e n c o r e ,  à

m ’ a m é l i o r e r ,  à  a c t u a l i s e r  m o n  p o t e n t i e l  h u m a i n  e t  s a c r é .



C e r t e s ,  i l  f a u t  d ’ a b o r d  s a v o i r  s e  r e c o n n a î t r e  e t  s ’ a i m e r  s o i - m ê m e ,
m a i s  c ’ e s t  b o n  d ’ ê t r e  b i e n  e n t o u r é  q u a n d  o n  c h e r c h e r  à  s ’ é l e v e r  e t

à  r é a l i s e r  s e s  r ê v e s …  





V I V A N T E …

Q U A N D  J ’ E N S E I G N E



J ’ a i  e n s e i g n é  a u  s e c o n d a i r e  p e n d a n t  p l u s  d e  d i x  a n s .  Ç a  m ’ a  f a i t
t r i p p é e  l o n g t e m p s .  Ç a  m e  n o u r r i s s a i t  t e l l e m e n t . . .  L e  f a i t  d ’ ê t r e  e n

c o n t a c t  a v e c  d e s  j e u n e s  p o u r  q u i  j e  p o u v a i s  f a i r e  u n e  d i f f é r e n c e
d a n s  l e u r  v i e .  Ê t r e  p r é s e n t e  e t  d é v o u é e  p o u r  l e s  a i d e r  à  c h e m i n e r
e t  à  v i v r e  d e s  r é u s s i t e s  t o u t  e n  l e s  a c c u e i l l a n t  a v e c  l e u r s  f o r c e s ,

l e u r s  d i f f i c u l t é s  e t  l e u r  c a r a c t è r e !  



C e r t e s ,  j ’ a i  q u i t t é  l e  m o n d e  d e  l ’ e n s e i g n e m e n t  l o r s q u e  j ’ a i  e u
l ’ i m p r e s s i o n  d e  n e  p l u s  s e r v i r  à  l a  h a u t e u r  d e  m e s  a t t e n t e s ,  m a i s

j ’ a i m e  t o u j o u r s  e n s e i g n e r .  J e  l e  f a i s  d i f f é r e m m e n t ,  t o u t
s i m p l e m e n t .  J e  d o n n e  m a i n t e n a n t  d e s  c o n f é r e n c e s  e t  j ’ a n i m e

p a r f o i s  d e s  m é d i t a t i o n s  e t  d e s  a t e l i e r s  z e n .  J e  d é v e l o p p e
é g a l e m e n t  u n  p r o g r a m m e  d e  f o r m a t i o n  e t  d ’ a c c o m p a g n e m e n t ,  o u
d ’ é v o l u t i o n  c o n s c i e n c e ,  i n t i t u l é  «  S e  r e c o n n a î t r e  p o u r  s ’ é l e v e r  » .  



E n  m ’ o u v r a n t  à  u n  p u b l i c  d i f f é r e n t  e t  b i e n  p l u s  l a r g e ,  c e l a  m e

p e r m e t  d ’ ê t r e  d a v a n t a g e  v u e  e t  e n t e n d u e .  M a i s  d é t r o m p e z - v o u s ,
c e  n ’ e s t  p a s  l a  p o p u l a r i t é  q u i  m e  f a i t  v i b r e r  e t  m e  s e n t i r  v i v a n t e !
C ’ e s t  b i e n  p l u s  l e  f a i t  d ’ œ u v r e r  d a n s  l e  c r é n e a u  d u  m i e u x - ê t r e  e t
d e  p o u v o i r  p a r t a g e r ,  i n s p i r e r ,  s e r v i r ,  a i d e r  e t  c o n t r i b u e r  à  f a i r e

p r o g r e s s e r  l e s  p e r s o n n e s  q u i  m ’ e n t o u r e n t  e n  t r a n s m e t t a n t  c e  q u e
j ’ a i  a p p r i s  a u  f i l  d u  t e m p s  e t  d e  m e s  e x p é r i e n c e s ,  e n  a y a n t  l ’ œ i l ,

l e  c œ u r  e t  l ’ e s p r i t  o u v e r t s  p o u r  é v o l u e r . . .  



T a n t  d ’ a p p r e n t i s s a g e s  e t  d e  p r i s e s  d e  c o n s c i e n c e  o n t  é t é
n é c e s s a i r e s  p o u r  e n  a r r i v e r  o ù  j e  s u i s …  L o r s q u e  j e  r e g a r d e  e n

a r r i è r e ,  j e  c o n s t a t e  t o u t  l e  c h e m i n  p a r c o u r u  e t  m e s  r é a l i s a t i o n s .
C o m m e n t  n e  p a s  s e  s e n t i r  v i v a n t  l o r s q u ’ o n  s e n t  q u e  l ’ o n  g r a n d i ?
C ’ e s t  e n c o r e  p l u s  f o r t  s i  j e  l e  f a i s  e n  o u v r a n t  l a  v o i e  à  d ’ a u t r e s …






V I V A N T E . . .



P o u r  c o n c l u r e  l a  s é r i e  V I V A N T E ,  j ’ a i  e n v i e  d e  v o u s  d i r e  q u e  j ’ a i
p a r l é  a v e c  m o n  c œ u r  e t  l ’ i n s p i r a t i o n  d u  m o m e n t …  J e  s u i s  d e  c e l l e s
q u i  v e u l e n t  v i v r e  p l e i n e m e n t  e t  n o n  s e  c o n t e n t e r  d ’ e x i s t e r .  J e  v e u x
m ’ é l a n c e r  à  l a  d é c o u v e r t e  d e  l a  v i e  e t  t o u c h e r  à  m e s  r ê v e s .  J e  v e u x

m ’ é p a n o u i r  e n  p o u r s u i v a n t  m o n  é v o l u t i o n .  C ’ e s t  b e a u  e t  b o n  d e
f l i r t e r  a v e c  l a  m e i l l e u r e  v e r s i o n  d e  s o i - m ê m e .  



C e t t e  v e r s i o n  d e  m o i ,  j e  l a  r e n c o n t r e  l o r s q u e  j e  m e  s e n s  v i v a n t e …

D e s  m o t s - c l é s  s e  s o n t  r e t r o u v é s  p l u s  d ’ u n e  f o i s  d a n s  l e s  c o u r t s
t e x t e s  d e  l a  s é r i e .  J ’ a i m e  d é c o u v r i r ,  a p p r e n d r e  e t  m e  d é p a s s e r ,  j ’ a i
b e s o i n  d e  f a i r e  u n e  d i f f é r e n c e ,  d e  s e r v i r ,  d ’ a i d e r ,  d e  m e  d é v o u e r .
J ’ a i m e  a u s s i  v i v r e  u n e  b e l l e  c o n n e x i o n  à  s o i  e t  à  l ’ a u t r e ,  p u i s  j e

m ’ é l è v e  l o r s q u e  j e  s u i s  b i e n  e n t o u r é e .



C e r t e s ,  j ’ a u r a i s  s a n s  d o u t e  p u  c r e u s e r  d a v a n t a g e  l e  d o s s i e r ,  c a r  j e
m e  s e n s  é p a n o u i e  d a n s  l a  v i e  q u e  j e  m e  c r é e  p o u r  v i b r e r

p o s i t i v e m e n t .  J e  n e  r e s t e  p a s  d a n s  l e s  s i t u a t i o n s  q u i  m ’ é t e i g n e n t ,
a l o r s  j e  d e m e u r e  b i e n  v i v a n t e  e n  é l e v a n t  m a  f r é q u e n c e  v i b r a t o i r e .  



A u s s i ,  j ’ a i  e n c o r e  d e s  p r o j e t s  e t  d e s  r ê v e s .  J e  s u i s  s t i m u l é e  p a r
t o u t  l e  p o s s i b l e  d e v a n t  m o i ,  p a r  t o u t  c e  q u e  j e  p e u x  r é a l i s e r  e n

p r e n a n t  a c t i o n  a u j o u r d ’ h u i .  J e  f a i s  p l a c e  à  l ’ o u v e r t u r e ,  a u x
n o u v e l l e s  d é c o u v e r t e s  e t  a u x  a m b i t i o n s .  J ’ a v a n c e  e t  j e  v o i s  g r a n d !  



M e r c i  d ’ a v o i r  é t é  l à !  M e r c i  à  t o u s  c e u x  e t  c e l l e s  q u i  m ’ o n t  é c r i t
s u r  m a  p a g e  F a c e b o o k  o u  e n  p r i v é !  C ’ e s t  u n  p l a i s i r  d e  p a r t a g e r
a v e c  v o u s  t o u s .  S o y o n s  s o u r c e  d ’ i n s p i r a t i o n  e t  d e  m i e u x - ê t r e !



J o





